
Hora LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

09.00

09.30 AQUAMOVE AQUAFITNESS AQUAMOVE AQUAFITNESS AQUASWIM AQUATRAINING 

10.00

10.30 AQUAFITNESS AQUA ZUMBA AQUAFITNESS AQUA ZUMBA AQUAFITNESS AQUA ZUMBA

11.00

11.30

15.30 AQUAFITNESS AQUAFITNESS AQUAFITNESS AQUATRAINING AQUAMOVE

16.30

17.30

18.45 AQUASWIM AQUASWIM

19.00

19.30 AQUAFITNESS AQUAFITNESS AQUATRAINING AQUAFITNESS

20.00

20.30

BAJA INTENSIDAD MEDIANA INTENSIDAD ALTA INTENSIDAD

           HORARIO 2024 ACTUALIZADO SUJETO A CAMBIOS

LOS MARTES Y JUEVES DE 18.00H A 19.30H Y SÁBADOS 11.30H A 12.30H NO HABRÁ CARRIL DE NADO LIBRE


